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пояснптельная записка
к учебному плану

дополнительного образования
МоУ лицея Л}4

на 2019-2020 учебный гол

Учебный план дополнительного образования муниципrrльного
общеобразовательного rrреждения <Лицей М4 Красноармейского района
Волюградо> на 2019-2020 у"rбный гол разработан в соответствии с:

- Федеральным законом от 29.12.20|2 Ns 273-ФЗ <Об образовании в

Российской Федерачии>,
- Методическими рекомендациями по развитию дополнительного

образования детей в общеобразовательных )п{реждениях от l 1.06.200l г. }l!

30-15-433/l6,
- Приказом Минобрнауки от 29.08.20l3г.Nsl008 (о Порялке оргаttизации

и осуществJIения образовательной деятельности по дополнительным
общеобразовательным программам),

- Концепцией развитиrl дополнительною образомния детей,

утвержденная распоряжением правительстм РФ от04.09.20l4г. J{! l 726-р,

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и норматимми
2.4.4.з172-1 4, утвержденньши Постановлением Главного государственного

санитарного врача Российской Федерачии от 04.06.2014 Ns 4l <Санитарно-

эпидемиологические требомния к устройству, содержанию и организации

режима работы образомтельных организаций дополнительного образования

детейD,
- Примерной основной образовательной программой начального общего

образования, олобрнной Федеральным учебно-методическим объединением

пообщему бразомнию (Пртокол заседания от 8 апреля 20l5 года Nsl/l5);
- основной образовательной программой начального общего образования

МоУ лицея Ns4,
- Примерной основной образовательной программой основного общего

образования, одобренной Федеральным учебно-методическим объединением

пообщему образованию (Протокол заседания от 8 апреля 20l 5 года Ns l/l5);
- основной образовательной программой основного общею образомния

МоУ лицея Ns4.
Учебный план сохраняет максимЕlльно допустимую нагрузку,

предусмотренную санитарными правилам и нормами. Все образовательные

компоненты, ре:rлизуемые в соответствии с учебным планом

дополнительного образования лицея, имеют программно-методическое
обеспечение.

общаЯ нагрузка обучающихсЯ на всеХ ступеняХ Обl"rения не

превышает нормативную.
струкryра учебного плана спосбствует решению следующих задач:

- выяыIение и развитие потенциzlльЕых спортивных способностей детей;

- определение интересов и возможностей, осознанный выбор в дальнейшем

дела своей жизни;



- удовлетворение обрчвовательных потребностей ребенка, выходящих зtl

рамки школьной программы.
Длtя выполнения поставJIенных задач учебный план

дополнительного образования пре.ryсматривает из)ление
образовательной области по физкульryрно-спортивной
направленности.

Физкульryрно-спортивнЕц направленность представлена круr(к:лми,

которые осуществJIяют свою деятельность в средней и старшей возрастных
групп€лх:
- .Щополнительная бщеразвив€lющ€ц программа <Баскебол> реaшизуется в

группе обуrающихся 9-1l классов по 3 часа в неделю-
-,Щополнительная бщеразвимющaul прогрalмма <Волейбол> реarлизуется в

группе обуrающихся 5-8 по 3 часа в неделю.

Сфера лополнительного образования лицея стала открытой зоной
поисков, ориентироклнной на бношtение содержания базового
образования, своеобразным резервом и опытной лабораторией
последнего.

Учебный план дополнительного образования л ицея ре€rлизуется
полностью. Расписание занятий кружков и секций обеспечивает
выполнение 1^rебного плана.
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